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Resumo

Espécies vegetais apresentam uma diversidade de componentes quimicos que podem ser utilizados para
tratamento de intimeras patologias. Com o objetivo de identificar a produgdo do conhecimento cientifico acerca
das plantas medicinais ao longo dos anos, foi realizado um levantamento cienciométrico de artigos publicados
entre 1991 e 2013. Foram considerados na andlise o nome do periddico, o ano de publicagéo, as palavras-chave,
o0 nome da espécie e da familia e a finalidade terapéutica. Foram encontrados 900 artigos e identificadas 776
espécies, pertencentes a 152 familias. Os resultados indicaram uma tendéncia de crescimento no nimero de
publicagbes relacionadas a plantas medicinais ao longo dos ultimos 22 anos. A espécie mais estudada nas ultimas
décadas foi a Cymbopogon citratus (DC.) Stapf e os principios ativos estudados foram testados com maior
frequéncia para a verificagéo da propriedade antiparasitdria. O Brasil ocupou o 2° lugar no ranking de publica¢bes
e o Journal of Ethnopharmacology destacou-se como periddico que publicou maior niimero de artigos na drea.
Ainda que os esforgos cientificos tenham gerado notdvel conhecimento a respeito de componentes de plantas, é

importante considerar que hd uma grande diversidade de espécies botdnicas ainda néo estudadas.

Palavras-chave: Produgdo cientifica. Fitoterapia. Ervas medicinais.

Abstract

Plant species exhibit a diversity of chemical components that can be used to treat numerous pathologies. With
the objective of identifying the production of scientific knowledge about medicinal plants over the years, we
conducted a scientific study of articles published between 1991 and 2013. The analysis included the name of the

journal, year of publication, keywords, name of the species and family and the therapeutic purpose. Were found
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900 papers and identified 776 species belonging to 152 families. The results indicated a trend of growth in the
number of publications related to medicinal plants, over the last 22 years. The most studied specie in the last
decades was the Cymbopogon citratus (DC.) Stapf and the active principles studied were tested more frequently
for the antiparasitic property check. Brazil appears in second in the ranking of publications and the Journal of
Ethnopharmacology stood out as the newspaper that published the largest number of articles in the area.
Although scientific efforts have generated remarkable knowledge about plant components, it is important to

consider that there is a great diversity of botanical species not yet studied.

Keywords: Scientific production. Phytotherapy. Medicinal herbs.

Resumen

Las especies vegetales presentan una diversidad de componentes quimicos que pueden ser utilizados para el
tratamiento de numerosas patologias. Con el objetivo de identificar la produccion del conocimiento cientifico
acerca de las plantas medicinales, a lo largo de los afios, se realizé un levantamiento cientifico de articulos
publicados entre 1991 y 2013. Fueron considerados en el andlisis, el nombre del periddico, afio de publicacién,
palabras clave, el nombre de la especie, la familia y la finalidad terapéutica. Se han encontrado 900 articulos e
identificados 776 especies, pertenecientes a 152 familias. Los resultados indicaron una tendencia de crecimiento
en el numero de publicaciones relacionadas a las plantas medicinales, a lo largo de los ultimos 22 afios. La especie
mds estudiada en las ultimas décadas fue la Cymbopogon citratus (DC.) Stapf y los principios activos estudiados
fueron probados con mayor frecuencia para la verificacion de la propiedad antiparasitaria. Brasil ocupd el 2° lugar
en el ranking de publicaciones y el Journal of Ethnopharmacology destacé como periédico que publicé mayor
numero de articulos en el drea. Aunque los esfuerzos cientificos han generado notable conocimiento acerca de
componentes de plantas, es importante considerar que hay una gran diversidad de especies botdnicas ain no

estudiadas.

Palabras clave: Produccion cientifica. Fitoterapia. Hierbas medicinales.

Introducao

O poder curativo dos vegetais é conhecido desde a antiguidade e as
plantas vem sendo constantemente utilizadas pela industria farmacéutica
para a producdo de medicamentos e pela populacdo brasileira para o
tratamento e/ou prevencdo de diversas doencas (BRASIL, 2016). O interesse
em estudar as propriedades medicinais de plantas tornou-se constante e
crescente a partir da década de 90 e o século XX foi marcado pelo avango nas
pesquisas envolvendo recursos naturais, como as plantas, o que por sua vez
forneceu subsidios para a descoberta de inimeras substancias de interesse
terapéutico (COSTA-LOTUFO et al., 2010).

O Brasil lidera a lista dos paises mais ricos em biodiversidade do mundo,
0 que implica em vérias fontes de substéncias para formulacdes terapéuticas.
Dentre as 500 mil espécies vegetais que existem no mundo, o Brasil
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contempla cerca de 55 mil espécies e apenas 25% dos medicamentos
fitoterdpicos registrados é oriundo de espécies vegetais presentes na América
do Sul. O pais é provido de uma ampla e diversificada flora, mas estima-se
que menos de 15% das espécies tenham sido estudadas para fins de utilizacdo
na medicina (CONSERVATION INTERNATIONAL, 2010). Esses dados
demostram a importéncia da realizagdo de pesquisas com diferentes espécies
na busca de substancias/principios ativos que possam constituir novos
medicamentos. Nessa perspectiva, surgiram os seguintes questionamentos:
Quais as espécies de plantas mais estudadas por pesquisadores brasileiros
nos dltimos anos? Para qual finalidade terapéutica as espécies tém sido
estudadas? Qual a frequéncia de artigos publicados por ano? Qual revista
apresentou maior indice de publicagdo nos Gltimos anos?

Quantificar as producdes cientificas e identificar as tendéncias de estudo
nessa area significa avaliar o estado atual das pesquisas. A cienciometria é
um ramo da ciéncia que estuda os aspectos quantitativos da producgao
cientifica e permite mensurar a quantidade de publica¢des ao longo do
tempo, verificar 0s temas/assuntos mais estudados e identificar as
tendéncias de publicagdo (SANTOS; KOBASHI, 2009). Além de avaliar o atual
estado da ciéncia, esse tipo de pesquisa aplicada as plantas medicinais, pode
auxiliar os pesquisadores na tomada de decisdes sobre o tipo de espécie e
avaliacdo a ser realizada. Sendo assim, o presente trabalho objetivou realizar
uma andlise cienciométrica para identificar as tendéncias da literatura
cientifica sobre finalidade fitoterapéutica no periodo entre 1991 e 2013,
realizadas por pesquisadores brasileiros.

Metodologia

Para obtencdo dos dados foi realizado um levantamento bibliografico
utilizando-se a base de dados Web of Science, no periodo de 1991 a 2013,
empregando as seguintes palavras-chave: “medicinal plant*” OR
phytotherapy* (topico) AND Brasil OR Brazil (endereco). Artigos de revisao
bibliogréfica foram excluidos e somente artigos de carater experimental que
possuiam resumo, palavras-chave, nome da espécie e finalidade do estudo,
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foram incluidos na analise cienciométrica. Os nomes de familias botanicas
foram adquiridos no Portal iPlant Collaborative.

Os resultados da pesquisa foram embasados e condicionados ao
levantamento das informacgdes acerca das espécies e/ou familias boténicas,
correlacionadas a finalidade terapéutica. Com o proposito de facilitar a
realizacdo das analises estatisticas e a interpretacdo dos resultados, as
informacBes acerca das finalidades terapéuticas foram agrupadas em 22
categorias de acordo com a similaridade (Quadro 1).

QUADRO 1

Categorias utilizadas para a analise dos dados e realizacdo dos testes estatisticos.

Teste contra a acao de parasitas: bactérias, fungos, virus, protozoarios,
nematoides intestinais e carrapatos.

Teste para reduzir a ansiedade e tenséo.

Teste contra células cancerigenas e tumores.

Teste para controle dos niveis de colesterol e lipoproteinas do sangue

Testes para reducdo processos depressivos.

Teste para controle da glicemia (hiperglicemia e hipoglicemia)

Teste para redugdo de espasmos (motilidade da musculatura visceral)

Teste contra asma, inflamacao, gota e migracao de leucécitos em
processos inflamatorios.

Teste para tratamento da dor (analgésico), anticefaleia, antialodinico e
antidismenorreia estao inclusos.

Teste contra veneno de serpentes.

Teste para redugdo da oxidacdo de radicais livres, peroxidacéo lipidica e
inibicdo da oxidacdo de LDL.

Teste para inibicdo da proliferacdo em células néo cancerigenas e
hiperplasia prostética benigna.

Teste para redugdo da hipertensdo e hipotensao, aumento da
vasodilatacdo, aumento da coagulacao sanguinea, capacidade de formar
novas células e novos vasos sanguineos (atividade hemolitica e
angiogénica).

Teste para acelerar o processo de cicatrizagao de feridas.
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Teste para prevencao de Ulcera, gastrite, diarreia, constipacdo, mobilidade
intestinal e efeito laxante.

Teste para protecao de células do figado.

Teste de migracgéo de leucécitos e/ou macréfagos em processos imunes,
atividade imunoestimulante (aumento na sintese de imunoglobulinas e
imunomoduladora (aumento da resposta organica contra
microrganismos).

Teste para aumentar a tolerancia do cérebro a isquemia, teste para
inibicdo da colinesterase (atividade anticolinesterasica) e reducdo de
efeitos toxicos do MeHg (neurotoxicologia induzida por MeHg).

Teste contra moluscos, pragas e larvas

Antiacne, fibromialgia, osteoporose, sindrome metabdlica, obesidade,
antiedematogénica, anticonvulsivante e endometriose.

Capacidade téxica dos compostos vegetais.

Capacidade de causar mutagoes.

Adistribuigdo de frequéncia foi o método utilizado para agrupar os dados
e fornecer a quantidade de espécies e familias boténicas, assim como, a
finalidade terapéutica, toxicidade e/ou mutagenicidade estudada no periodo
analisado. A Andlise de Componentes Principais (PCA) foi realizada com as
palavras-chave extraidas dos artigos, utilizados para ordenar os anos de
acordo com suas tendéncias de estudo. As matrizes foram compostas da
seguinte maneira: propor¢do do numero de palavras-chave no periodo de
tempo determinado pelo numero total de trabalhos. Todos os testes
estatisticos foram executados com niveis de significancia (o) de 5% e
utilizando o programa R.

Resultados e discussao

De acordo com a pesquisa realizada, foram encontradas 2.077
publica¢bes realizadas por pesquisadores de nacionalidade brasileira, sobre
plantas medicinais, nos ultimos 22 anos. Deste total, apenas 893 artigos
foram analisados, j& que, 44 trabalhos ndo apresentaram resumo e 1.140
foram desconsiderados da andlise pois ndo se enquadraram no objetivo da
pesquisa. Foi possivel notar que a india e o Brasil foram os paises que
apresentaram maior namero de publica¢des entre 1991 e 2013 (Figura 1).
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Figura 1 - Distribuicao de frequéncia de artigos cientificos sobre plantas medicinais que foram
publicados em periédicos de diferentes paises no periodo de 1991 a 2013

Na Ayurveda, ou Medicina Indiana, uma das ferramentas terapéuticas é a
utilizacdo de plantas medicinais como método de prevencdo e tratamento de
doencas. Esse fato, associado a diversidade de recursos bioldgicos e recursos
para pesquisas tem instigado estudiosos da area, na india. A importancia
social e econdmica das plantas medicinais, o baixo custo para a producéo,
além da megadiversidade boténica do pais e elevada quantidade de
compostos fitoquimicos tem sido identificada pela comunidade cientifica e
industria farmacéutica e contribuem para o crescimento de pesquisas
(CALIXTO, 2005; MADALENO, 2015).

Embora os indices de pesquisas estarem em ascenséo e o Brasil ocupar o
segundo lugar no ranking de pesquisas sobre plantas medicinais, a
quantidade de trabalhos ainda é considerada diminuta em relagdo a
variedade de plantas existentes. A descoberta de novas propriedades
curativas de plantas é muitas vezes obstada pelas dificuldades e limitagGes
do trabalho experimental e ensaios controlados (VASCONCELOS et al.,
2002). Os custos advindos do desenvolvimento de fitoterapicos séo elevados,
além dos longos periodos de pesquisas, que podem levar até 10 anos de
trabalho (KLEIN et al., 2009).
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Muitas espécies apresentam propriedades que sdo capazes de
desencadear inumeras reagBes adversas, exigindo assim, um controle
rigoroso e repetitivo dos experimentos (TUROLLA; NASCIMENTO, 2006).
Assim sendo, é necesséria a presenga de uma politica constante e
empenhada, que vise o financiamento de pesquisas para promover o
desenvolvimento da induastria fitofarmacéutica nacional (YUNES et al.,
2001). Tais circunstancias podem ser consideradas essenciais para a geragao
do conhecimento, podendo assim, influenciar o nimero de publicacbes no
decorrer dos anos, devido ao tempo despedido para tais estudos.

Os resultados de estudos com plantas medicinais realizados entre 1991
e 2013, foram publicados em 10 periddicos. Destes, destaca-se “Journal of
Ethnopharmacology”, onde, 23,9% do total de artigos foram publicados
nesse periodo (Figura 2). O maior numero de publica¢des neste periddico
pode estar relacionado ao alto fator de impacto entre as revistas de
etnofarmacologia e assuntos correlatos (ELSEVIER, 2014).
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Figura 2 - Numero de artigos cientificos sobre plantas medicianais, publicados por diferentes
periddicos, no periodo de 1991 a 2013

No ano 1995, usando os termos de busca “medicinal plant*” OR
phytotherapy* (topico) AND Brasil OR Brazil (endereco), ndo foram
encontrados registros de publicagdes. Entretanto, nossas avaliaces
mostraram que ao longo de 22 anos, houve um crescimento gradativo das
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publica¢cbes anualmente, principalmente em 2012, que foi 0 ano em que
houve maior nimero de publica¢Bes (137) (Figura 2). Os resultados indicam
a existéncia de uma tendéncia crescente do nimero de artigos ao longo dos
anos (r=0,892; p<0.01) (Figura 3).

160

140

120

100 °

80

60

N° de artigos
[ )

40 °

20 ° ®

-20
1990 1992 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014

Ano

Figura 3 - Variacao temporal do nimero de artigos cientificos que estudaram espécies
botanicas para fins medicinais, ao longo do tempo (1991-2013)

Esse incremento no ndmero de artigos deve estar provavelmente
relacionado a quantidade de compostos fitoquimicos e bioativos presentes
nas espécies botanicas que ainda nao foram em sua totalidade estudadas.
Ademais, as universidades e indUstrias farmacéuticas tem desenvolvido
pesquisas em conjunto, o que tem viabilizado os ensaios clinicos controlados
para comprovacdo da eficacia dos componentes bioativos (CALIXTO, 2005).

O aumento das publica¢des no decorrer dos anos analisados, expressam
o interesse no desenvolvimento de novos medicamentos a base de principios
ativos extraidos da diversidade de plantas encontradas no territorio
brasileiro ou até mesmo na identificacdo de propriedades toxicas das
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mesmas. Os resultados encontrados possivelmente podem ser justificados
pelo fato de que, no Brasil, para que os fitoterapicos sejam certificados como
medicamentos, as empresas precisam comprovar a sua seguranca, qualidade
e eficicia com base em estudos cientificos confirmados (BRASIL, 2016). Esse
fato corroborou para que fosse estabelecida uma ligacdo entre empresas
farmacéuticas, universidades e institutos de pesquisas que se uniram com a
pretensdo de descobrir novas formas farmacéuticas para a producao de
medicamentos (CALIXTO, 2005).

O alto custo da medicina tradicional, seus efeitos colaterais, o
crescimento na utilizacdo de medicamentos fitoterapicos pela populagéo, o
avanco na tecnologia de ensaio e nos métodos quimicos e a eficécia de
substéncia antitumorais obtidas de plantas (BRAZ FILHO, 2010; CALIXTO,
2000; SABAR et al., 2001; YUNES et al., 2001), também poderiam explicar a
maior producao de estudos nas Ultimas décadas.

A oscilacdo do numero de artigos publicados pode estar relacionada com
as politicas adotadas. Inicialmente uma parcela significativa dos
investimentos era destinada a preparacdo de produtos sintéticos,
desvalorizando a importancia da descoberta de novos bioprodutos (BRAZ
FILHO, 2010). No entanto a possibilidade de extrair de plantas, substancias
que possam ser econdmica e socialmente lucrativas quando empregadas na
inddstria e na area da saude, tem gerado relevancia e dado énfase para a
medicina fitoterapica (BATALHA et al., 2003).

A partir da analise dos 893 artigos, foi possivel listar 776 espécies
vegetais que foram utilizadas em pesquisas experimentais para teste de
algum componente quimico. Observamos que estas espécies pertencem a
152 familias botanicas distintas. Além destas, foram identificados 15
géneros, oriundos de artigos que ndo apresentaram classificacdo taxonémica
a nivel de espécie.

As espécies mais estudas para fins medicinais foram Cymbopogon citratus
(DC.) Stapf. (66), sequida de Ocimum gratissimum L. (51), Lippia alba (Mill.)
N.E. Br. ex Britton & P. Wilson (41), Calophyllum brasiliense Cambess. e Lippia
sidoides Cham. (39). No que se refere as familias boténicas, destacam-se as
pesquisas de agOes terapéuticas para 0s taxons Fabaceae, Asteraceae,
Lamiaceae e Euphorbiaceae. A Cymbopogon citratus (DC.) Stapf, pertencente a
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familia Poaceae, embora tenha origem asiatica, é encontrada em todo o
territorio brasileiro, sendo popularmente conhecida como capim-cidreira
(MELO et al., 2007). A erva capim foi inclusa, pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), desde 2010, na lista de plantas medicinais
devido a constatagdo de suas propriedades terapéuticas (BRASIL, 2010).
Diversos estudos ja foram realizados e incluem testes para identificagdo do
potencial ansiolitico, antitumoral, anticancerigeno, antimicrobiano,
inseticida, anti-inflamatoério, potencial diurético, antioxidante, anti-
hipertensivo, anticonvulsivante, dentre outros (ANDRADE et al., 2012;
BLANCO et al., 2009; MOREIRA et al., 2010; PERAZZO et al., 2012; SHAH
et al., 2011). Entretanto, a complexidade de substancias de diferentes
grupos quimicos presentes nos extratos e Oleo extraidos das diferentes
partes do Capim-cidreira (SHAH et al., 2011), pode justificar a atengéo da
comunidade cientifica para a descoberta de novos principios ativos. A planta
possui diversos fitoconstituintes como flavonoides e compostos fendlicos,
terpenoides e 6leos essenciais, que podem exercer diferentes atividades
bioldgicas. Dessa forma ainda € possivel isolar compostos fitofarmacéuticos
puros que podem ser utilizados para a sintese de novas moléculas com boa
atividade terapéutica. Para isso novas investigacdes podem ser realizadas
com o intuito de testar as diferentes biomoléculas com potencial
fitofarmacoldgico, elucidacdo de mecanismos de agdo molecular dos
compostos isolados e realiza¢do de ensaios clinicos (SHAH et al., 2011).

A Figura 4 expressa a quantidade de trabalhos publicados, de acordo com
a finalidade terapéutica para qual foi realizado o estudo.
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Figura 4 - Numero de pesquisas cientificas realizadas com plantas medicinais, publicadas nos
periddicos analisados e agrupadas de acordo com cada finalidade terapéutica (1991-2013)

Os principios ativos estudados foram testados com maior frequéncia
para a verificacdo da propriedade antiparasitaria (46,8%), seguida de teste de
atividade antioxidante (11,7%), atividade anti-inflamatoria (6,9%) e
atividade antinociceptiva (6,7%). A crescente importéncia clinica adquirida
por micro-organismos patogénicos, principalmente as bactérias resistentes a
drogas (SHU, 1998) podem explicar tais resultados. Véarias doengas, a citar a
esquistossomose, doenca de Chagas e malaria também colaboram para elevar
a quantidade de pesquisas voltadas a descoberta de novos medicamentos,
capazes de combater as doencas causadas pelos diferentes parasitas que
afetam a satde de milhdes de brasileiros (BRAZ FILHO, 2010).

As espécies Lippia sidoides Cham. (13), Passiflora alata Curtis. (12),
Stryphnodendron adstringens (Mart.) Coville (12) e Plathymenia reticulata
Benth. (11), foram mais estudadas quanto a toxicidade e/ou mutagenicidade.
Nessa linha de pesquisa, as familias botanicas que se destacaram foram:
Fabaceae, Asteraceae, Myrtaceae € Verbenaceae. Os dados apresentados na
Figura 5, indicam que os estudos sobre a atividade toxicologica de plantas
(73,8%) se sobressaem as investigagdes voltadas para a atividade mutagénica
(26,15%) (Figura 5).
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Figura 5 - Numero de artigos cientificos que investigaram atividade toxicoldgica, antitoxicolégica,
mutagénica e antimutagénica de plantas medicinais, no periodo de 1991 a 2013

Embora as plantas possuam compostos quimicos que podem auxiliar no
tratamento de doencas, alguns componentes podem apresentar propriedades
toxicas e mutagénicas, ou seja, capacidade de induzir ou aumentar a frequéncia
de mutagéo em células do organismo, enquanto agem protegendo o DNA da
acdo de diversas moléculas (ESPANHA, 2014; MACEDO et al., 2008; MOURA
etal., 2008; VEIGA JUNIOR; PINTO; MACIEL, 2005). O aumento dos estudos
voltados a avaliagdo da atividade mutagénica e toxicoldgica sdo importantes
para conhecer os efeitos bioldgicos colaterais das plantas antes que sejam
consideradas como agentes terapéuticos, aléem de estabelecer medidas de
controle de uso. Como a diversidade de plantas é extensa e a maioria dos
fitoderivados ainda ndo foram avaliados cientificamente quanto a sua eficécia
e seguranga, a tendéncia € que essa area de estudo seja ampliada nas proximas
décadas (VARANDA, 2006).

A Andlise de Componentes Principais (PCA), realizada com as palavras-
chave extraidas dos artigos, mostrou que os dois eixos da PCA explicam
conjuntamente 49,15% da variabilidade dos agrupamentos (Figura 6). O eixo
das abscissas € responsavel pela explicacdo de 39,14% e mostrou uma
semelhanga entre 0s anos no periodo estudado, com exce¢do do ano de 1994.
Este eixo esta correlacionado positivamente com as palavras: “antiparasitic,
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toxicity, antinociceptive e essencial oil”. O eixo das ordenadas mostrou uma
tendéncia de estudos variaveis até o ano de 2000. Apoés este periodo houve
uma proximidade nas convergéncias de estudos, que foi mais acentuada ap6s
0 ano de 2007 que estdo agrupados relativamente préximos, embora sua
proporcédo da variagdo explicada tenha sido mais baixa 10,01%. O eixo 2 foi
mais correlacionado positivamente com “antinociceptive, anti-inflamatory,
diseases tropicais e gastrointenstinal”.
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Figura 6 - Analise de componentes principais (PCA) com palavras-chave encontradas nos
artigos no periodo

O fato de o foco de estudos ndo ter variado nos Ultimos 22 anos, com
exce¢do do ano de 1994, pode estar relacionado com a relevancia dos temas
estudados. As doengas parasitarias ocupam um lugar de destaque nos
problemas de satde populacional (BRASIL, 2010). E a utilizagdo de plantas
medicinais precisa estar acoplada com a seguranca do uso, evitando assim
um possivel acidente téxico (VEIGA JUNIOR; PINTO; MACIEL, 2005). A
preocupacao dos cientistas estd mais voltada, desde a década de 90, para a
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descoberta de principios ativos retirados de Oleos essenciais. Segundo a
literatura, essa substancia presente em espécies vegetais, oferece uma grande
variedade de componentes quimicos, com estruturas diferenciadas que
desempenham atividades bioldgicas (ORLANDA, 2011).

A razdo pela qual as palavras-chave seguiram esse padrédo durante muitos
anos, pode estar relacionada com a diversidade de espécies vegetais
existentes e a grande quantidade de substancias que possuem agao
farmacologica (KORDALI et al., 2008). Além do fato das publica¢des nédo
serem realizadas em um curto e determinado tempo, isso pode ser um
agravante na interagdo entre pesquisadores podendo acarretar repeticoes de
estudos com a mesma tematica (SANTANA; DE PAULA; ROSA, 2012).

Conclusao

Os resultados das andlises das publicagdes relacionadas a plantas
medicinais, indicaram uma tendéncia de crescimento no numero de
publicacdes, ao longo dos ultimos 22 anos. Notou-se que a india e o Brasil,
foram os paises que apresentaram o maior nimero de publicacdes.

Os resultados das pesquisas foram em sua grande parte, publicados no
“Journal of Ethnopharmacology” e “Brazilian Journal of Pharmagnosy”, os
quais apresentaram maior indice de publicacdo ao longo das Gltimas décadas.

A espécie mais estudada por pesquisadores brasileiros foi a Cymbopogon
citratus. Destacaram-se 0s estudos que abordaram a atividade
antiparasitaria, antioxidante e anti-inflamatoria. A Lippia sidoides foi a
espécie botanica, mais estudada quanto a toxicidade e mutagenicidade.
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